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Emotions

• Le vocable
• L’utilité
• Tension structurelle  
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Collectif
décentrement

Normes
Agir, mérite

Dépendance à l’autorité
Liberté opprimée

Camisole physique 

Individu
Centrement
Injonctions
Ressenti personnel
Dépendance au bien-être 
Liberté dominatrice
Camisole chimique



Ailes
Autonomie
Fermeté

Racines
Protection

Bienveillance



AilesRacines

- Sentiment d’incapacité
- Toute puissance

- Difficulté à faire des choix
- Anxiété et angoisses

- Diagnostiqués et médiqués
- Perte de goût à la vie

Surprotection



Ce qui fait grandir l’enfant 
Axe affectif – normatif

Maurice Nanchen - 2002

Les enfants souffrent d'un «bagage normatif 
insuffisant», dit le psychologue Mauriche Nanchen. 
Danger: la faiblesse éducative fait le lit des 
autoritarismes   - Le Temps 1.5.02



File dans ta chambre 
Offrez des limites éducatives à vos enfants 

Caroline Goldman, Dr en psychopathologie - 2022

« Sans limites, un tiers des besoins psychiques de 
l’enfant ne sont pas entendus »

« A force de ne pas reconnaître la violence interne du 
psychisme humain, on laisse entrer la violence par la 
fenêtre ; cela donne lieu à une nouvelle forme de 
pathologie »



L’éducation bienveillante, ça suffit 

Didier Preux, Dr en psychologie – mars 2023



Tous les psychologues qui se sont illustrés en matière 
éducative - Dolto en particulier, mais aussi Edwige Antier ou Marcel Rufo -

ont une culture psychanalytique. Il faut tuer le père! Toute 
autorité est castrante. On ne respecte pas le désir de 
l'enfant. Tout enfant serait nécessairement angoissé au 
contact de l'autorité. 
C'est ce que l'on entend, mais pourtant l'éducation est un 
mélange entre amour et frustration, on le sait depuis très 
longtemps. Pour les psychanalystes, la frustration, c'est la 
castration et l'annulation de la personnalité. C'est 
l'inverse! Les enfants qui n'ont pas de limites deviennent 
tout-puissants et très vulnérables. Ils tombent dans 
l'échec scolaire et risquent une socialisation avortée ou 
une dépendance aux addictions… 
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