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Gliederung

1. Das Konzept der soziale Nachhaltigkeit und die Jugendhilfe und 

Heimerziehung   

2. Ziele der MAZ./JAEL-Studie

3. Design der JAEL-Verlaufsstudie ïwelche Limitationen gibt es?

4. Wie geht es den ehemaligen ĂHeimjugendlichenñ heute?

Å Gesundheit 

Å Legal

Å Bildung und Finanzen

Å Beziehungen soziale Partizipation

5. Was ist ein guter oder weniger guter Verlauf? Gute Gründe für unsere 

Einteilung mit dem Ampelmodell?

6. Welche Faktoren sind mit guten und schlechten Verläufen assoziiert?

7. Unser E-Learning ïWie meldet man sich an?

8. Fragen
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Einleitung

ĂErfolg hat nur wer etwas tut, wªhrend er auf den Erfolg wartetñ

Thomas Alva Edison

ĂWer nicht mehr danach strebt besser zu werden, hºrt auf gut zu sein.ñ

Philip Rosenthal
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Was ist soziale Nachhaltigkeit in der Heimerziehung  

üSoziale Nachhaltigkeit ist neben der ökologischen und ökonomischen  eine der drei 
Säulen der Nachhaltigkeit und beschreibt die bewusste Organisation von sozialen 
Systemen.

üSoziale Nachhaltigkeit bezieht sich auf den Zustand von Sozialsystemen, 
insbesondere was die  Stärkung von sozialen Werten  (Gerechtigkeit, 
Chancengleichheit, Verteilungs- und Generationengerechtigkeit) betrifft.

üNeben den sozialen Werten gelten insbesondere die Verbesserung des 
Humankapitals (Bildung, Ausbildung) und  Stärkung der Widerstandsfähigkeit 
einer Gesellschaft als Ziele eine nachhaltigen Strategie.  

üEine interessante Studie, die im Jugendamt Leipzig realisiert wurde, versucht 
Aspekte der sozialen und ökonomischen Nachhaltigkeit für die Indikationsstellung 
und Verlaufskontrolle von Jugendhilfemassnahmen anzuwenden (Dietze et al. 
2014). Diese weisseninteressante Parallelen zu unserer JAEL-Auswertungsstrategie 
auf.
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Soziale Nachhaltigkeit und Jugendhilfe
Ordnung der zu bewertenden Kriterien nach Altersclustern
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Quelle: Dietze et al.  (2014) : Nachhaltigkeitskennzahlen in der Kinder- und 

Jugendhilfe. IUniversität Leipzig, Wirtschaftswissenschaftliche Fakultät, Leipzig, 



Integrationsdimensionen und Nachhaltigkeit
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Quelle: Dietze et al.  (2014): Universität Leipzig  



Soziale Nachhaltigkeit und Jugendhilfeplanung
Gedanke an die soziale Nachhaltigkeit wirft Fragen auf?

üSollte man bei der Planung von Jugendhilfe- und Kinderschutzmassnahmen sich 
nicht primär am potentiellen sehr langfristigen Nutzen orientieren?

üWas ist der Nutzen? Reicht der ausreichende  Schutz des Kindeswohls oder 
sollte nicht eher das Erreichen  und Absichern von Entwicklungsaufgaben 
adressiert werden?

üDie gravierendste Form der sozialen Ungleichheit  sind vermutlich die 
unterschlichen elterlichen Kompetenzen und sozial-emotionalen und 
finanziellen Ressourcen in den Herkunftssystemen!

üKurzfristige vs. langfristiger Nutzen? Sind frühere, (kosten -)intensivere 
Massnahmen eventuell gar nachhaltiger? Wie ist der langfristige Nutzen 
vermittelbar?

üMuss  nicht realistischerweise  von vorneherein von Jugendhilfekarrieren 
ausgegangen werden und mit einer viel engeren passgenauen Kombination von 
lebensweltorientierten, schulischen/berufsintegrativen  und stationären Hilfen 
ausgegangen  geplant werden.

üFrühe Hilfen für Hochrisikofamilien sind vermutlich die effektivste und 
nachhaltigste Investition in eine Gesellschaft.  
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Nachhaltigkeit von Investitionen
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Nachhaltigkeit von Investitionen
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ĂEine Gemeinde kann ihr Geld nicht besser anlegen,

als indem sie Geld in Babies steckt.ñ

Sir Winston Churchill

Ist der Trend immer später immer belastetere Jugendliche

zu platzieren nachhaltig und klug?

Brauchen wir nicht mehr Zeit die ersten

ausserfamiliäre Platzierungen

mit den Familien vorzubereiten.



Soziale Nachhaltigkeit und Heimerziehung

üLetztlich weissman erschreckend wenig über den langfristigen Verlauf von 
Kinder - und Jugendhilfemassnahmenïinsbesondere fehlen Studien in denen 
unterschiedliche Jugendhilfemassnahmen und deren Passung  zum Bedarf der 
Familie in grossenStichproben miteinander verglichen werden.

üMan weiss, dass Heimerziehung als Hilfeform relativ langfristig Wirkungen hat 
und sich auch sieben Jahre nach der Einleitung der Hilfe noch Erfolge zeigen 
(Mascenaere& Knapp, 2004, 2012, Schmidt et al., 2002), welche die  
gesellschaftliche Teilhabe erhöhen. 

üSchwierig sind Abbrüche, Übergänge und  die Grenzen zu anderen Lebenswelten 
(Peers, Schule und Arbeit) - Vision: viel engere Verknüpfung von  Lebenswelten 
und finanzielle Anreize für frühzeitige Integrationsarbeit.  

üDiverse Studien an Care Leavern zeigen, dass es sowohl sehr gut integrierte Care 
Leaver gibt, dass viele aber auch nach wie vor in ihrer gesellschaftlichen Teilhabe  
deutlich beeinträchtigt sind (Schmid et al., 2022; Jarczok et al., 2020, Stein, 
2005/6 etc..). 

üEine epidemiologisch- ausgerichtete Untersuchung einer gut beschriebenen 
Heimstichprobe fehlte bisher in der Schweiz noch.  
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Was ist aus .....geworden?
Aspekte der sozialen Nachhaltigkeit?
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2007-2011

?

2018-2020 2022-2024



Wie werten wir JAEL aus?
Welche Lebensbereiche betrachten wir?
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Gesundheit Legalbewährung

SozialesAusbildung & Finanzen



Ziele des Modellversuchs JAEL
Warum geben wir uns solche Mühe...?

üDer Modellversuch MAZ. erbrachte wichtige Ergebnisse rund um die Beschreibung 

der psychischen Belastungen und des pädagogischen Bedarfs von Jugendlichen in 

der Heimerziehung und zeigte deren Wirkung.

üDer Beobachtungszeitraum von einem Jahr ist allerdings zu kurz, um die langfristige 

Wirkung der Heimerziehung nachhaltig abzubilden. (vgl. Mascenaere & Esser 2012)

üEs fand eine fachpolitische Sensibilisierung für die Belastungen (Liaisonangebote, 

EQUALS etc.) statt, aber selbstkritisch ist anzumerken, dass MAZ. für die eigentliche 

pädagogische Arbeit auf den Wohngruppen relativ wenig veränderte.

üUnser Eindruck während MAZ.: Die Wahrnehmung der Hilfe durch die Jugendlichen 

selbst und die Art der Begegnung mit ihren Fachkräften und Mitbewohnern hatte einen 

grossen Einfluss auf den Verlauf der Hilfe.

üZiel des Modellversuches JAEL ist aus der genauen Betrachtung des langfristigen 

Verlaufs von Jugendlichen, konkrete Implikationen für die Praxis in den Wohngruppen 

abzuleiten und diese über eine webbasierte Weiterbildung/E-Learning auch möglichst 

vielen Fachkräften niederschwellig zugänglich zu machen und zu evaluieren.
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MAZ. & JAEL

Seite 14

Prospektiv: Identifikation Schutz - und Risikofaktoren Teilhabe Erwachsenenalter

16-17

T0 T1 T2

Biographie

MAZ. - Abklärung

MAZ. ïVerlauf der Jugendhilfemassnahme

Transition ins 
Erwachsenenalter

JAEL

26

Retrospektiv: Identifikation Erfolgsfaktoren
& Stolpersteine erfolgreicher  Heimerziehung

Prospektiv: Identifikation von Schutz - und Risikofaktoren für gesellschaftliche  
Teilhabe im Erwachsenenalter

Retrospektiv: Identifikation von Gelingensfaktoren und  Stolpersteinen für 
erfolgreiche Heimerziehung und Transition

Alter
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Modellversuch zur Abklärung und 
Zielerreichung in stationären Massnahmen
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