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Sexting & Pornografie

1. Woruber reden wir?



Sexting



Was ist Sexting?

...zunachst einmal: Eine Form digitaler sexueller Interaktion

Gemeint ist die Erstellung und der

einvernehmliche Austausch eigener freiziigiger

oder erotischer im privaten Kontakt in der Regel

liber Smartphone-Apps

* Alltagssprachlich werden verschiedene Begriffe (z.B.
Nudes, Nacktbilder, sexy Pics, Dickpicks etc.) genutzt,

die unter dem Begriff ,Sexts’ zusammengefasst
werden kdnnen.
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Was ist Sexting?

Sexting-Botschaften

e ...unterscheiden erheblich beziiglich des Grades der
Nacktheit sowie dem gezeigten Kérperausschnitt und
kénnen andeutend oder sehr explizit sein

* Inden meisten Fallen ist der Grad der Sexualisierung bei
Sexting unter Jugendlichen eher gering und auf
leichtbekleidete oder (halb-)nackte Darstellungen des
eigenen Korpers beschrankt (vgl. U.a. Déring 2015, S. 18).

Ob ein Foto oder Video als sexuell oder erotisch
wahrgenommen wird, hangt nicht nur vom Bildmaterial,
sondern auch von der Sichtweise der betrachtenden Person und
deren Schonheitsvorstellung sowie Attraktivitaitsnormen ab!

4\ Institut fir
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Warum und wozu ,sexten’ Jugendliche?

Motive fiir Sexting sind vielfiltig
* Beziehungspflege und sexuelle Erregung (z.B. als lustvolles Vorspiel zum Geschlechtsverkehr)

e Starkung der Intimitat oder Aufrechterhaltung des sexuellen Verlangens (z.B. in
Fernbeziehungen)

* Vertrauensbeweis und besonderes Geschenk an Partner:innen
e zum Flirten, um Aufmerksamkeit auf sich lenken und/oder eine Beziehung anzubahnen
* unter Freund:innen: Selbstvergewisserung und Bestatigung

e aber auch: Statusgewinn in der Gruppe, Austesten von Grenzen & Verhinderung von Langeweile



Wie verbreitet ist Sexting?

Rund 10 bis 20% der Jugendlichen erstellen und
versenden Sexting-Botschaften.

Der Empfang von Sexting-Nachrichten ist mit Quoten
von bis zu 38% noch haufiger.

Erfahrungen sind abhangig vom Alter

e Je alter Jugendliche sind, desto mehr Erfahrung
haben sie mit Sexting



Sexting — was sagt das Recht?

Je nach Bildinhalt kann Sexting an gesetzliche Grenzen stofen

Das Fotografieren und Filmen von eindeutigen sexuellen Handlungen, also z.B.
eines Geschlechtsakts zweier Jugendlicher unter 16 Jahren, gilt in als
Kinderpornografie und ist damit illegal

e Das gilt auch, wenn die Darstellung von Jugendlichen selbst gemacht wird und
sie selbst betrifft!

Nicht strafbar ist Sexting, wenn es unter Jugendlichen zwischen 16 und 18
Jahren stattfindet und auf gegenseitigem Einversténdnis mit Bildern/Videos von
ihnen selbst beruht.

4\ Institut fir
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Pornografienutzung
im Jugendalter



Was ist Pornografie?

©

bezeichnet zunachst ,,Darstellungen sexuellen Verhaltens jeglicher Art, das von

jeder denkbaren Zusammensetzung handelnder Akteure ausgefiihrt wird” und in dessen
Mittelpunkt , Geschlechtsverkehr zwischen Menschen als angezielte Verhaltensweise” steht.

GemalR einem Entscheid des Bundesgerichts setzt der Begriff Pornografie...

., ...einerseits voraus, dass die Darstellungen oder Darbietungen objektiv betrachtet darauf ausgelegt
sind, den Konsumenten sexuell aufzureizen.

Zum anderen ist erforderlich, dass die Sexualitdit so stark aus ihren menschlichen und emotionalen
Beziigen herausgetrennt wird, dass die jeweilige Person als ein blofSes Sexualobjekt erscheint, liber das

nach Belieben verfiigt werden kann. Das sexuelle Verhalten wird dadurch vergrébert und aufdringlich in
den Vordergrund gertickt.”

Institut fiir
sozlale Arbeit e.V.
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Pornografie — was sagt das Recht?

lllegale Pornografie (Art. 197 Abs.4 und 5 StGB)
Pornografische Darstellungen mit Kindern, Tieren und Gewalttatigkeiten
stehen generell unter Strafe.

— Bestraft werden Hersteller & Anbieter von Pornografie

Schutz von Kindern und Jugendlichen (Art. 197 Abs.1 StGB)

«Wer pornografische Schriften, Ton- oder Bildaufnahmen, Abbildungen, andere Gegenstande solcher
Art oder pornografische Vorfliihrungen einer Person unter 16 Jahren anbietet, zeigt, GUberlasst,
zuganglich macht oder durch Radio oder Fernsehen verbreitet, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei

Jahren oder Geldstrafe bestraft.»

- Jugendliche, die sich einfache Pornografie ansehen, diese aber nicht an andere Kinder oder
Jugendliche unter 16 Jahren weiterleiten, machen sich nicht strafbar.

4\ Institut fir
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Pornografienutzung

. 12,6 Millionen 30.000
43 /0 Euro pro Tag wird Pornoclips werden pro
aller Internet-User*innen von Pornoseiten erzielt Sekunde weltweit angesehen
suchen nach Pornoseiten

12,40/0 Pornograﬁe der Suchanfragen Im Internet
. o drehen sich um Pornografie
e N Zahlen

. ,Lesbian*
26 /0 | ,Threesome*
der Nutzenden weltweit ,,Blg Dle“

verbringen Nutzer*innen sind Frauen

ki) - sind die Lieblingskategorien
in einer Session

bei Frauen auf Pornoseiten

Quelle: Pornhub (2019), wwwi.pornhub.de/insights
A Instllmtf
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Pornografienutzung im Jugendalter

Ein nicht unerheblicher Anteil Jugendlicher verfiigt
spatestens ab dem 14. Lebensjahr liber Erfahrungen mit
Pornografie oder ist — absichtlich oder unabsichtlich -
schon einmal mit sexuell explizitem Internet-Material in
Kontakt gekommen.

Ob und wie haufig Jugendliche Pornografie nutzen, hangt von Alter und Geschlecht ab

* je alter junge Menschen sind, desto kleiner wird der Anteil derjenigen, die Uber keinerlei
Erfahrungen mit Pornografie verfligen

* mannliche Jugendliche konsumieren Pornos haufiger und erleben sie haufiger als erregend

* weibliche Jugendliche nutzen diese eher vereinzelt und erleben sie haufiger als uninteressant
oder abstolRend



Pornografienutzung im Jugendalter

Nutzungsmotive sind — auch hier — vielfiltig

Sexuelle Erregung uns Selbstbefriedigung (Solo-Sex)

Unterhaltung

Auseinandersetzung mit bestimmten sexuellen Praktiken

Abgrenzung und Vergewisserung der eigenen Normalitat

Mutproben, Demonstration von Zugehorigkeit und Festigung des Status in der Gruppe

Absicht, etwas uUber Sexualitat zu lernen, sexuelle Neugier, Suche nach praktischen
Anregungen oder Vorbereitung auf das ,erste Mal’

— Das Setting entscheidet mit liber Moglichkeiten und Motive

Institut fiir
lllllllllllllll
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Pornografienutzung im Jugendalter

Die Nutzung von Pornografie im Jugendalter wird haufig
assoziiert mit:
* generell schadlichen Einflissen auf das Frauenbild und Sexualitat

*  Gewaltbereitschaft, Aggression, Verrohung und
Beziehungsunfahigkeit

* sowie weiteren problematischen Veranderungen der sexuellen
Sozialisation junger Menschen

—> Diese sind inzwischen durch zahlreich vorliegende empirische Befunde widerlegt!

Studien sprechen Pornografie allenfalls moderate Effekte auf das Sexualverhalten

Jugendlicher zu und attestieren ihnen ein ,bemerkenswert reflektiertes Verhdltnis" zu
pornografischen Inszenierungen

4\ Institut fir
sozlale Arbeit e.V.



17
ZAWISChERTAZItH!

Sexting & Pornografienutzung im Jugendalter

Um eine selbstbestimmte, sich selbst und anderen gegeniiber verantwortliche Sexualitat
zu entwickeln, sind Erfahrungen und das Erkunden von Vorlieben und Grenzen
unerlasslich!

* digitale Medien erweitern die Informations-, Interaktions- und Erfahrungsraume junger Menschen

* ein nicht zu vernachlassigender Anteil junger Menschen nutzt sie ganz selbstverstandlich und in
der Regel bewusst, selektiv und bemerkenswert reflektiert als Erweiterung des sexuellen
Handlungsfeldes im Rahmen der sexuellen Sozialisation

Sexuelles Erleben und Agieren kann — unabhangig davon, ob es im digitalen oder
analogen Raum stattfindet — von mannigfaltigen und haufig auch widerspriichlichen
Gefiihlen und Impulsen gepragt sein und mit Grenziiberschreitungen und -verletzungen
einhergehen.



Intimitat und der Konsum von digitalen pornografischen Inhalten als Gefahr fiir das Kindeswohl

2. Wo ist die Grenze?



Sexting & Grenzen

Einvernehmlichkeit und (haufig) Wechselseitigkeit bilden zentrale Merkmale!

Nicht-einvernehmliche Umgangsweisen mit intimen Fotos

©

das Einfordern erotischen Bildmaterials unter Druck oder Zwang,
das heimliche Fotografieren in intimen Situationen,
die Weiterleitung personlich anvertrauter intimer Fotos an Dritte oder

das ungewollte Zusenden eigener Nacktfotos an eine Person, die diese nicht empfangen maochte

(u.a. ,dick-pics‘) > unkomplizierte Méglichkeit der Anzeige sowie Zugang zu Beratung und Unterstiitzung
unter https://dickstinction.com

...sind kein Sexting, sondern iibergriffig, unethisch und haufig illegal!

Institut fiir
sozlale Arbeit e.V.
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https://dickstinction.com/

Sexting & Grenzen

Wenn intime Darstellungen gegen den Willen der Abgebildeten verbreitet werden, wird
aus Sexting eine sexualisierte Grenzverletzung!

* Um den sexualisierten Gewaltaspekt zu betonen, wird dann auch von ,Sharegewaltigung’
gesprochen

*  Werden intime Fotos oder Videos als Druckmittel genutzt, um abgebildete Personen zu
erpressen, wird dies auch als ,Sextorsion‘ bezeichnet.

Mogliche Folgen fiir Betroffene:

* Symptome einer posttraumatischen Belastungsstorung, Depression, Entwicklungsstorungen,
Geflihle von Ohnmacht, Angst und Scham, Einsamkeit, Isolation und Selbstvorwdirfe...

* (Angst vor) ,Victim Blaming‘ als zusatzliche Belastung!

4\ Institut fir
sozlale Arbeit e.V.
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Pornografie & Grenzen

Ungewollte Konfrontation mit pornografischen Inhalten

...wird von Kindern und Jugendlichen als problematisch erlebt

* rund 10% der Kinder zwischen 6 und 13 Jahren ist im Internet schon einmal auf etwas gestoRen,
was nicht flr Kinder geeignet war

e zwischen 4 und 5% sind mit Inhalten in Kontakt gekommen, die ihnen Angst machen

e unter Jugendlichen kommt die unfreiwillige Konfrontation vor allem in Gleichaltrigengruppen und
im Zusammenhang mit Gruppenzwang und (der Wunsch nach) Zugehorigkeit vor

...ist die alltaglichste Form sexualisierter Grenzverletzungen gegeniiber Kindern und
Jugendlichen in digitalen Medien

- besonders problematisch, wenn sie gezielt von Erwachsenen ausgeht

4\ Institut fir
sozlale Arbeit e.V.
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Besonderheiten und Herausforderungen

Sexualisierte Gewalt mittels digitaler Medien
1) wird von Betroffenen, dem Umfeld und von Fachkraften als

Frederic Vobbe - Katharina Kargel E

diffus erlebt
2) st durch die Uberschreitung von Zeit und Raum Sexualisierte Gewalt
gekennzeichnet und digitale Medien

3) geht fiir die Betroffenen hiufig mit omniprasenten Angsten
einher

4) kann sie wieder einholen und mit Kontrollverlust,
Schuldumkehr und Mobbing einhergehen

5) lost disparate Bewertungen aus
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Sexting & Pornografienutzung im Jugendalter

Sind nicht an sich problematisch, sondern der missbrauchliche und
grenzverletzende Umgang damit!

Ein restriktiver Umgang mit Sexualitdt und sexualitatsbezogener Mediennutzung, der in erster
Linie auf Warnungen und Abstinenzforderungen setzt,

* behindert notwendige sexuelle und digitale Bildungsprozesse, anstatt sie zu befordern

* kann den Anreiz, die von Erwachsenen oder gesellschaftlichen Institutionen vorgegebenen
Verbote und Regeln zu Gberschreiten, ebenso verstarken wie ein verantwortungsloser,
vernachlassigender Umgang

* fUhrt dazu, dass Erwachsene nicht als Ansprechperson fir Fragen, Unsicherheiten und
ambivalente Gefliihle wahrgenommen werden

—~ Foérderung von ,Pornografie-Kompetenz’ und ,Safer-Sexting’, statt ,Victim-Blaming'!



Sexting & Pornografienutzung im Jugendalter

3. Wie kann (und sollte) ein padagogischer
Umgang mit Sexting und
Pornografiekonsum aussehen?



Ansatz 1: Verbieten & warnen?

Ausgangspunkt

u.a. Sorge, dass Pornografie ein falsches Bild von Sexualitat vermittelt (spektakulir, gleichzeitig
beziehungslos, machtasymmetrisch bis frauenverachtend, korperoptimiert und leistungsorientiert, abstumpfend)
und vor moglichen Gefahren der Verbreitung eigener erotischer Bilder

Verbieten

4\ Institut fir
sozlale Arbeit e.V.
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Ansatz 1: Uberdenken

* Argumente sind z.T. wenig tragfahig, konnen Schuld- und Schamgefuhle erzeugen und
stehen z.T. in schwieriger Tradition

* Anreiz, Regeln und Verbote zu liberschreiten, steigt moglicherweise

* Victim-Blaming & Schuldumkehr: Kindern und Jugendlichen, deren Grenzen im Zuge
sexualitatsbezogener Mediennutzung Gberschritten werden, bekommen das Gefiihl
selbst schuld daran zu sein, weil sie sich nicht ausreichen geschiitzt haben

* Erwachsene werden kaum als geeignete Ansprechpersonen fiir Fragen,
Unsicherheiten und ambivalente Gefiihle im Zusammenhang mit Sexualitat und
sexualitatsbezogener Mediennutzung wahrgenommen
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Ansatz 2: Schweigen & warten?

Ausgangspunkt

u.a. Sorge, vor unangemessenen Eingriffen in die Privat- und Intimsphare junger Menschen und ihr
Recht auf Entwicklung und Selbstbestimmung — auch im Sexuellen

Warten
Aus der Forschung: Hinweise auf erfolgreiche
,Selbstsozialisation’, viele Jugendliche sind
kompetent, nicht beliebig beeinflussbar und
heute romantischer, partnerschaftsorientierter
und verantwortungsbewusster denn je

Schweigen
,bewusstes Schweigen®, um nicht in die

Intimsphare einzugreifen und zu vermeiden,
dass junge Menschen sich zurlickziehen oder
verschlieBen

4\ Institut fir
sozlale Arbeit e.V.
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Ansatz 2: Aktiv werden

Auch ohne die Intimsphare junger Menschen zu verletzen und ihre sexualitdtsbezogene
Mediennutzung im Detail zu besprechen, kann man sie aktiv unterstiitzen.

- Rechtzeitige und ganzheitliche Sexualaufklarung
e OQOrientierung und Basiswissen vermitteln GSE“T

* Korperbilder, geschlechtliche und sexuelle Identitaten Kl Q§
* sexuelle Techniken und Lebensstile, R

. . . https://youtu.be/h3nhM9ULJjc?
e die Bedeutung von Kommunikation, feature=shared

* Geschlechtergleichberechtigung,
* Verhutung und Safer Sex
* Gewaltfreiheit, ausdriickliches Einvernehmen

- Uber mégliche Grenzverletzungen informieren und ggf. schiitzend einschreiten

4\ Institut fir
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Ansatz 3: Reden & aufklaren?

Ausgangspunkt

Risiken und Potenziale sexualitatsbezogener Mediennutzung und das Wissen, dass sexuelles
Erleben und Agieren — unabhangig davon, ob es online oder offline stattfindet — zugleich von
mannigfaltigen und haufig auch sich widersprechenden Gefiihlen und Impulsen gepragt sein kann

Reden Aufklaren

Jungen Menschen Raum geben, ihre Fragen
vertrauensvoll stellen und wertungsfrei
sachliche Antworten zu bekommen

Realistische Auseinandersetzung mit
unterschiedlichen Motiven,
Nutzungsweisen und Interessen von
Menschen aller Altersgruppen

Mythen lber die Nutzung und nicht-Nutzung
sexualitatsbezogener Medien und

Kommunikationswege zerstreuen Akzeptanz und Kompetenzforderung

4\ Institut fir
sozlale Arbeit e.V.
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Ansatz 3: Reden & aufklaren?

Pornografie-Kompetenz Safer-Sexting

e Medienkunde, * Anonym bleiben = z.B. Nacktfotos das Gesicht,
Tattoos oder Muttermale nicht zeigen oder

* Kritikfahigkeit, verdecken

e * Nicht alles zeigen = kreativ ,zensieren’,
* Genussfahigkeit, . ) S
* Gegenseitiges Einverstandnis: nicht Gberreden

*  Fahigkeit zur Meta- und lassen, Vertrauenswurdigkeit des Gegenibers
einschatzen und nur Bilder verschicken, wenn es
sich gut uns sicher anfiihlt. UND: vorher fragen, ob
das Gegenuber solche Bilder empfangen moéchte

Anschlusskommunikation und

* die Fahigkeit zur Selbstreflexion
*  Fotos regelmaRig loschen und Absprachen dazu
treffen

e Es gibt kein 100% sicheres Sexting!



WAS'N

DING!

Denkt er, als er dir ungefragt ein Dickpic
schickt. Du aber nicht? Hier erfahrst du, was
du tun kannst und alles liber safer sexting:

safer-sexting.de

DING!

Was siifi beginnt, kann sauer enden. Schickt euch
gegenseitig Nudes nur dann, wenn ihr es beide
wollt und euch vertraut. Ohne Einverstandnis kann
das strafbar sein. Mehr dazu findest du hier:

safer-sexting.de

I N G |
.Was'n Arsch” - jemand hat deine Nudes einfach

weitergeleitet. Was beim Sexting geht, was Nudes ungefragt zu verschicken,

strafbar sein kann und welche Rechte du hast, kann strafbar sein und ist zudem véllig
erfahrst du hier: Banane! Informier dich jetzt unter:

safer-sexting.de safer-sexting.de



% Themen  DeinKontaktzuuns ~ Q

Schutzalter -

verstiandlich erklart

O Da fir dich

https://www.147.ch/de/artikel/schutzalter-
verstaendlich-erklaert/

https://jugendschutz- GREN
o SEXUELLE <
materialien.de/shop/g UBERGRIFFE Ty

ewaltpraevention/gren
zgebiete-sexuelle-
uebergriffe-unter-
jugendlichen-eine-
arbeitshilfe-und-
grenzverletzungen/

4\ Institut fir
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0:46 / 10:40

https://youtu.be/dLZgBVSpyKs
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Ansatz 4: Hilfe & Schutz

...sollten in erster Linie auf das subjektive Empfinden von Kontrolle,
Handlungsmacht und Selbstbestimmung - trotz des fortdauernden Risikos der
unkontrollierten und erneuten Veroffentlichung — ausgerichtet sein

...sollten eine Kombination sein aus

* emotionsgerichteten (u.a. Befihigung und Stédrkung der Handlungsféhigkeit
Betroffener durch (sozial-)pddagogische und therapeutische Ansdtze) und

* instrumentellen Bewaltigungsstrategien (u.a. Hinwirken auf das Loschen
entsprechender Inhalte, Geltendmachung rechtlicher Anspriiche, ggf. Erstattung
von Strafanzeige und Erschweren der Auffindbarkeit verbreiteter Nacktfotos)

34
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Sexting & Pornografienutzung im Jugendalter

Fiir den Schutz junger Menschen vor Gefahrdungen braucht es

e sexuelle Bildung und eine Férderung von Medienkompetenz UND

e Strategien der (Krisen-)Intervention und Abwendung von Gefahren und
Gefahrdungen durch Eingriff, Hilfe und Therapie im Einzelfall, welche fiir die
spezifischen und zusatzlichen Belastungen sensibel sind, die durch die Mediatisierung
von Ubergriffen und Grenziiberschreitungen entstehen.
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Zum Nach- und Weiterlesen...

Digitale
Kindeswohlgefahrdung

LE] Drucken

. Weiterempfehlen

s

Institut fiir
sozlale Arbeit e.V.

Biesel / Burkhard / Heeg / Steiner
Digitale Kindeswohlgefahrdung

Herausforderungen und Antworten fir die Soziale Arbeit

Fachbuch

Buch. Softcover

2023

2305,

Barbara Budrich. ISBN 978-3-8474-2648-6
Format (B x L): 14,8 x 21 cm

Produktbeschreibung

In diesem Buch werden Herausforderungen durch digitale Medien fr das Aufwachsen
von Kindern und Jugendlichen und Handlungsméglichkeiten fir die Soziale Arbeit
dargestellt: Wie kann eine altersgerechte Mediennutzung gewahrieistet werden? Wie
kdnnen Mi jéhrige gestirkt werden, it sie sich in i Medien sicherer
bewegen? i i gibt es, um zum Beispiel auf

iges Gaming oder u antworten?
Die Autor*innen befassen sich auBerdem mit Interventionsméglichkeiten gegen
Cybermobbing und sexualisierte Gewalt im Internet sowie mit Herangehensweisen beim
Erkennen und bei der digitaler al Auch erlebte

und Grenzen von und Or isati werden

diskutiert.

Vobbe, Frederic & Kargel, Katharina
(2022): Sexualisierte Gewalt und
digitale Medien. Reflexive
Handlungsempfehlungen fir die
Fachpraxis
https://link.springer.com/content/pd
£/10.1007/978-3-658-35764-1.pdf

KJug 3j2022

Kinder- und
Jugendschutz

in Wissenschaft und Praxis

Gefahrdung Jugendlicher durch
Online-Pornografie!?

Pornografie:
Alles, was Recht ist

).

Frederic Vobbe - Katharina Kargel

Sexualisierte Gewalt

: und digitale Medien

https://www.nicola-

doering.de/wp-
content/uploads/2022/07/Do

ering 2022 Klug-3-

Sex_Jugend Und Pornografi OPEN ACCESS

e.pdf

https://www.skppsc.ch/de/
download/pornografie-
alles-was-recht-ist/



https://www.nicola-doering.de/wp-content/uploads/2022/07/Doering_2022_KJug-3-Sex_Jugend_Und_Pornografie.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-658-35764-1.pdf
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