INTEGRAS Tagung Fremdplatzierung 2024
Generation «No Future»? Sicherheit vermitteln in einer fragilen Welt, 31.01.2024

Workshop 1: Zugehorigkeit

Workshop Deutsch: Prof. Dr. Andrea Abraham (BFH Soziale Arbeit) und Rahel Jakovina (Youvita)

Workshop Franzosisch: Prof. Dr. Emanuela Chiapparini (BFH Soziale Arbeit), Cornelia Rumo (Youvita)




Menti-Umfrage

Wie stellen Sie die Brucke her zu lhrer Kindheit und Jugend?
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Input 1



Zugehorigkeit und Erinnerung

fremdplatzierter Kinder CUIEIT G WAL SGisE

von mir gibt, woher
soll man denn wissen,
dass es mich

_ _ tuberhaupt gibt?«
«lch war in so vielen Bettchen, i, 7 el el
dass ich bis heute nicht weiss,

wo ich Uberall gewesen bin.

Ich wusste nicht, wo ich bin,

ich wusste nicht an welchem

Ort, in welchem Haus, in

welchem Bett ich war.«

Regula, 60 Jahre alt «An den ganzen
Scheiss erinnere ich
mich, aber an das
Schone nicht.»

Manuel, 36 Jahre



»[D]ie Frage nach Zugehorigkeit [wird] haufig gerade fiir
diejenigen besonders relevant, deren Zugehorigkeit nicht als
selbstverstandlich gilt» (Gebel et al., 2020)
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Fehlende Kontinuitat als Herausforderung

Wechselnde Betreuungssituationen, Institutionswechsel, und der Wechsel
zwischen verschiedenen Zuhause sind haufige Phanomene in der

Fremdplatzierung. (Bengtsson & Luckow 2020; Fellmann et al. 2020; Stohler & Werner
2019)

Der Wechsel des Betreuungssettings geht mit sozialer, raumlicher und
padagogischer Diskontinuitat einher - und mit fehlenden Informationen

und Erinnerungsliicken. (Gassmann 2013, Ryan et al. 2004, Wiemann & Lattschar 2013)

Fehlende Kontinuitaten stellen eine weitere Herausforderung fiir das
Zugehorigkeitsgefiihl von Kindern in Pflegefamilien und Heimen dar und

kdnnen sogar transgenerationale Folgen haben. (Abraham 2023; Gébel et al.
2020; Mbgel 2021)



Zugehorigkeit als menschliches Grundbedirfnis

Die Bedurfnisse nach emotionaler Sicherheit und sozialer Zugehorigkeit
sind anthropologische Grundbediirfnisse des Menschen (Maslow).

Zugehorigkeit ist u.a. verbunden mit Emotionen, sozialen Beziehungen,
raumlichen und zeitlichen Erfahrungen, kérperlicher und
sensorischer Wahrnehmung

Zugehorigkeit ist immer vielfaltig («<multiple belonging», pfaff-Czarnecka
2013)

Das Erleben von Zugehdrigkeit ist fur das individuelle Wohlbefinden
und die soziale Integration zentral (Baumeister & Leary 1995).

Das Zugehorigkeitserleben in der frihen Kindheit unterstitzt
Entwicklungsprozesse (Selbstkohdrenz und Identitat).
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Zugehodrigkeit und Erinnerung

Das Zugehorigkeitsgefiuhl hat mit Erfahrungen in der Gegenwart und
Erinnerung an Vergangenes zu tun. Fur die Erinnerung unterstiitzen
uns mindliche Uberlieferungen, Erinnerungsgegenstiande und
Dokumentationen.

Die Fahigkeit, sich zu erinnern, entwickelt sich in sozialen Kontexten,
in der Sprache, der Kultur und der Materialitat der Orte, an denen
junge Menschen leben, und in sozialen Praktiken mit wichtigen
Bezugspersonen und der Gemeinschaft.

Erinnern ist sowohl eine individuelle als auch eine kollektive Praxis.
Die Arbeit mit jungen Menschen an ihren Biografien ist daher eine
wichtige Aufgabe in der Heimerziehung.

(Kongeter et al. 2023)
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Unser Projekt

F
H

Memorybox-Studie

Als erste qualitative Langsschnittstudie in der Schweiz begleiten wir
fremdplatzierte Kinder und Jugendliche tiber mehrere Jahre hinweg und

entwickeln spezifische Instrumente, welche fiir die selbstbestimmte
Biografiearbeit verwendet werden kdnnen.

Wir interessieren uns dafur,

» wie fremdplatzierte Kinder und Jugendliche «Zugehorigkeit» erleben
und gestalten,

» und wie sie fur ihr gesundes Erwachsenwerden in der Entwicklung eines
Zugehorigkeitsgefihls unterstiitzt werden konnen.

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences



Wie findet Biografiearbeit in lhrer Institution statt?




Input 2



Berner Fachhochschule
Haute école spécialisée bernoise

Bern University of Applied Sciences YO l | VI TA

Memorybox-Studie

App «Memory box» (2021-2023)

Cats

Today we got three young cats. They are so cute and went into every room. | hope that they will sieep on my bed. We don't have names for them yet.

kS
O
wj Methodenkoffer

Today we celebrated my brother Steven's 12th birthday. We invited mom and grandma to the children’s home in Bern and baked chocolat cakes for them

2022-2023
" ” ( )

I e o
Rope tech park INS RUMENTE
Liam took us fo the rope tech park. First | was quite nervous but then it was a lot of fun. | took a picture of Liam in action M E T H o D E N K o F F E R

Milo's farewell party

a

Milo has moved to a foster family in Thun. We organized a farewell party and gave him a card with a lot of fotos on it. | am very sad that he is not here anymor.

« Eine Woche in meinem Leben  Mein Pliischtier

« Rituale  Mein Amtli

* Regelbrecher « Hier bin ich gerne s

* Minecraft-Welt « Menschen, die mir wichtig sind

+ Meine Playlist « Gruppenfoto

v

Begleitstudie (2023-2027)

t = 7 Jahre



Memorybox und Methodenkoffer

Partizipativer Entwicklungsprozess fand mit Kindern zwischen 6 und 16

Jahren statt (Chiapparini 2016; Clark 2017).

Selbstbestimmte, langfristige und zeitlich und ortlich unabhdngige

Dokumentation von Erinnerungen.

Einfach zu bedienende Webanwendung mit einem Minimum an

Funktionen.

Kreatives Unterstlitzungsangebot durch Methodenkoffer.

Exportierbarkeit der Eintrdge auf ein

lokales Gerat und in ein PDF-Format.
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Cats

Today we got three young cafs. They are so cute and went into every room. | hope that they will sleep on my bed. We don't have names for them yet...

Steven's birthday

Milo's farewell party

Milo has moved fo a foster family in Thun. Ve organized a farewell party and gave him a card with a lot of fotos on it | am very sad that he is not here anymor....




INSTRUMENTE - -
METHODENKOFFER

@

Mein Plischtier

Mein Amtli

Hier bin ich gerne

Menschen, die mir wichtig sind
Gruppenfoto

¢ Eine Woche in meinem Leben

e Rituale

* Regelbrecher
* Minecraft-Welt
* Meine Playlist




Unterstutzende Materialien

Flyer und Erklarvideos fur Kinder und Jugendliche

Hosting der Webapp durch Youvita

YOWITA
MemoryBox

DIGITALES TAGEBUCH

WASIST Die Idee von MemoryBox ist es, eine App anzubieten, die wie
MEMO YBox, ein digitales Tagebuch funktioniert. So kénnen Kinder und
R . ] ndliche in Institutionen sie nutzen, um ihre wertvollsten

Erinnerungen and diese Lebensphase zu bewahren.

B LANGFRISTIG
1” l Der Wert der MemoryBox liegt darin, dass diese Erinnerungen
i

langfristig gespeichert sind und nicht verloren gehen. Die
Erinnerungsbox bleibt digital bestehen, unabl gig davon, ob

M”ox die Kinder und Jugendlichen die Institution wechseln. Die
Erinnerungen stehen somit fur Biografiearbeit oder flr einen

spateren Rickblick auf diese Lebensphase zur Verfiigung.

Computer von Jana

Sucrbogr Datam

Parsones Togs

Wochenende bei den Grossel

Am viochenende hat Lna mich engeiaden. dos A
Fopseten fu verbren Ly m s e Lo und ecte cons

nwuxn O

&

(4

Spiele im Wald nach der Schule °

Die App MemoryBox ermdglicht es, Erinnerungen an bedeutsame Gehurtstagsparty
Momente, Menschen, Tiere, Orte oder Gegenstande zu erstellen, J 23

Zu jeder Erinnerung kann man Text, den Ort, Bilder, Videos oder
sogar Audios hinzuflgen. Ausserdem kdnnen auch die Personen
hinzugeflgt werden, die an der Aktivitat teilgenommen haben.
Ein digitaler Methodenkoffer inspiriert die Kinder und
Jugendlichen in der Dokumentation ihrer Erinnerungen.

FUNKTIONALITATEN

Die App MemoryBox bietet auch Funktionen zur Verwaltung von
Erinnerungen, wie z. B. eine Timeline. Sie ist rechts abgebildet =7
und ermdoglicht es, Erinnerungen in chronologischer Reihenfolge
anzuzeigen. Damit entsteht ein "roter Faden" durch die
Erinnerungen. Eine Suchleiste sowie Filter sind verfugbar, um
Erinnerungen leicht wiederzufinden. Eine Exportfunktion ist
ebenfalls verfugbar.

WIE KANN ICHDIE APP BENUTZEN?

Die folgenden QR-Codes fiihren zu Videos, in denen die App MemoryBox erklart wird.

Fir Kinder zwischen

= ? Fur Jugendliche ab
6 und 10 Jahren

10 Jahren

Suchbegriff Datum &
jimmasaa 0
Personen Tags

Wochenende bei den Grosseltern von Lina

Am Wochenende hat Lina mich eingeladen, das Wochenende bel ihren Grosseltern zu verbringen.
Es war auf dem Land und echt cool



https://www.youvita.ch/Fachwissen/Biografiearbeit/PN3DM/

Wo sehen Sie die Starken und Herausforderungen
eines solchen Instruments?




Abschliessende Worte

Fokus Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche in ihrem Zugehorigkeitsgefiuhl zu unterstitzen
bedeutet, die drei Zeitlichkeiten Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft miteinander zu verknlipfen und so ihren biografischen «roten
Faden«/ «fil rouge» (Chapon 2016) zu spannen.

Kinder und Jugendliche dabei zu unterstitzen, ihr Zugehorigkeitsgefihl
wahrend der Fremdplatzierung zu dokumentieren, erhéht ihre Chance,
diese bedeutsame Lebensphase in ihre Biografie zu integrieren - und
fur die biografische Reflexion im spateren Leben verfiigbar zu machen.

Fokus Fachpersonen und Institutionsebene

Memorybox und Methodenkoffer erganzen bzw. integrieren
bestehende Ansdtze und Instrumente in den Institutionen.

Die Forderung des Zugehorigkeitsgefiihls von Kindern sollte als
professioneller Standard gelten und nicht dem Zufall lGiberlassen
werden.



Nehmen Sie fir weitere Informationen oder bei
Interesse an einer Studienteilnahme gerne
Kontakt mit uns auf:

Berner Fachhochschule
F Hauteecolespecalseehe noise
Bern Universi ity of Applied Sciences

« Emanuela Chiapparini: emanuela.chiapparini@bfh.ch
* Andrea Abraham: andrea.abraham@bfh.ch

Link auf Projektwebseite BFH:

YOWITA

« Cornelia Rumo Wettstein: cornelia.rumo@youvita.ch
e Rahel Jakovina: rahel.jakovina@youvita.ch

Link auf Projektseite YOUVITA:
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mailto:andrea.abraham@bfh.ch
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