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Comment établissez-vous un lien avec votre enfance et votre adolescence ?

Sondage Menti
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Input 1
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Appartenance et souvenirs

des enfants placés

"Je me souviens de 

toutes les conneries, 

mais pas des belles 

choses".

Manuel, 36 ans

"S'il n'y a presque pas 

de photos de moi, 

comment peut-on 

savoir que j'existe ?"

Ravi, 7 ans

"J'ai dormi dans tellement de 

petits lits que je ne sais 

toujours pas partout où j'ai 

été. Je ne savais pas où j'étais, 

dans quel endroit, dans quelle 

maison, dans quel lit j'étais".

Regula, 60 ans
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«Souvent, la question de l'appartenance devient 

particulièrement pertinente pour celles et ceux 

dont l'appartenance ne va pas de soi" 

(Göbel et al., 2020).
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 Le changement du type de situation de prise en charge, les changements 

d'institutions, et le passage d’un «chez soi» à l'autre sont des 

phénomènes fréquents dans le système de placements (Bengtsson & Luckow 

2020 ; Fellmann et al. 2020; Stohler & Werner 2019)

 Le changement du cadre de prise en charge s'accompagne d'une 

discontinuité sociale, spatiale et pédagogique – des informations 

manquantes et des lacunes de mémoire. (Gassmann 2013, Ryan et al. 2004, 

Wiemann & Lattschar 2013)

 Le manque de continuité constitue un autre défi pour le sentiment 

d'appartenance des enfants placés en famille d'accueil ou en institution, 

et peut même avoir des conséquences transgénérationnelles. (Abraham 2023; 

Göbel et al. 2020; Mögel 2021)

Le manque de continuité comme défi
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 Les besoins de sécurité émotionnelle et d'appartenance sociale sont des 

besoins anthropologiques fondamentaux de l'être humain (Maslow).  

 L'appartenance est liée, entre autres, aux émotions, aux relations 

sociales, aux expériences spatiales et temporelles, à la perception 

physique et sensorielle.

 L'appartenance est toujours multiple ("multiple belonging", Pfaff-Czarnecka 

2013)

 L'expérience d'appartenance est centrale pour le bien-être individuel et 

l'intégration sociale (Baumeister & Leary 1995). 

 Le sentiment d'appartenance dans la petite enfance soutient les 

processus de développement (cohérence de soi et identité). 

L'appartenance comme besoin humain fondamental
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 Le sentiment d'appartenance est lié aux expériences du présent et aux

souvenirs du passé. Pour la mémoire, les traditions orales, les objets de 

souvenir et la documentation nous soutiennent.

 La capacité à se souvenir se développe dans des contextes sociaux, 

dans la langue, la culture et la matérialité des lieux où les jeunes 

vivent, et dans des pratiques sociales avec des personnes de référence 

importantes et la communauté. 

 Se souvenir est une pratique à la fois individuelle et collective. 

Travailler avec les jeunes sur leur biographie est donc une tâche 

importante dans l'éducation sociale en institution. 

(Köngeter et al. 2023)

Appartenance et souvenir
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Étude Memorybox

En tant que première étude qualitative longitudinale en Suisse, nous 

suivons des enfants et des adolescent·e·s placé·e·s pendant plusieurs 

années et développons des instruments spécifiques qui peuvent être 

utilisés pour le travail biographique autonome. 

Nous nous intéressons à

 comment les enfants et les adolescent·e·s placé·e·s vivent et façonnent

l’«appartenance», 

 comment ils/elles peuvent être soutenu·e·s dans le développement d'un 

sentiment d'appartenance leur permettant de devenir des adultes 

épanouis et en bonne santé. 

Notre projet
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Comment le travail biographique est-il effectué dans 

votre institution ?
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Input 2
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Étude Memorybox

Étude de suivi (2023-2027)
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 Le processus de développement participatif a eu lieu avec des enfants 

âgés de 6 à 16 ans (Chiapparini 2016 ; Clark 2017).

Documentation autonome de souvenirs, à long terme et indépendante 

du temps et du lieu.

Application web facile à utiliser avec un minimum de fonctionnalités.

Une offre de soutien créatif par le biais de la boîte à outils

méthodologiques.

 Possibilité d'exporter les saisies sur un

périphérique local (clé USB,…) en format PDF. 

Memorybox et boîte à outils méthodologiques
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Dépliants et vidéos explicatives pour les enfants et les jeunes

Hébergement de la WebApp par Youvita

Matériel de soutien

https://www.youvita.ch/Fachwissen/Biografiearbeit/PN3DM/
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Quels sont, selon vous, les points forts et les défis 

d'un tel instrument ?
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Focus sur les enfants et les jeunes

 Soutenir les enfants et les jeunes dans leur sentiment d'appartenance 

signifie relier les trois temporalités, passé, présent et futur, et ainsi 

tisser leur "fil rouge" biographique (Chapon 2016).

 Soutenir les enfants et les adolescent.e.s à documenter leur sentiment 

d'appartenance pendant leur placement augmente leurs chances 

d'intégrer cette période importante de leur vie dans leur biographie -

et de la rendre disponible pour une réflexion biographique plus tard 

dans leur vie.

Focus sur les professionnel.le.s et le niveau institutionnel

 Le Memorybox et la boîte méthodologique complètent ou intègrent les 

approches et outils existants dans les institutions.

 La promotion du sentiment d'appartenance des enfants devrait être 

considérée comme une norme professionnelle et ne devrait pas être 

laissée au hasard.

Conclusion
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N'hésitez pas à nous contacter pour de plus 

amples informations ou si vous souhaitez 

participer à une étude :

• Emanuela Chiapparini : emanuela.chiapparini@bfh.ch

• Andrea Abraham : andrea.abraham@bfh.ch 

Lien vers le site web du projet BFH :

• Cornelia Rumo Wettstein : cornelia.rumo@youvita.ch

• Rahel Jakovina : rahel.jakovina@youvita.ch 

Lien vers la page du projet YOUVITA :

Merci !

mailto:emanuela.chiapparini@bfh.ch
mailto:cornelia.rumo@youvita.ch
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