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• Messen der Zukunft

• Verstärkte Bewertung des 

Bildungssystems seit den 1970er Jahren

• Thematische Studien

• Allgemeine Studien - Shell Study

• PISA, CH-X und der Young Adult Survey 

Switzerland (YASS)
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• Schweizerisches Gesundheitsobservatorium:

• "Im Ganzen gesehen kann heute die Aussage 

gemacht werden, dass es der grossen Mehrheit der 

Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen in der 

Schweiz gesundheitlich gut geht und sie sich wohl 

befinden" (Schweizerisches 

Gesundheitsobservatorium 2020: 329).

• YASS-Daten:

• Hohe Gesundheitskompetenz (Je höher der soziale 

Status der Eltern, desto besser 

sind die Jugendlichen ausgebildet.)

Wie geht es unserer Jugend? I
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• Aber auch:

• Zunahme der Unsicherheit

• Psychoaktive Substanzen: Polykonsum (aber 

auch starke Unterschiede - soziale Medien 

nivellieren die Unterschiede)

• Psychische Gesundheitsprobleme: weniger 

Suizide, aber mehr Depressionen - ambivalente 

Auswirkungen der sozialen Medien.

• Covid-19: ein Beschleuniger
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• Handlungsbedarf im Bereich der 

psychischen Gesundheit, aber auch 

zunehmendes politisches Engagement

• Zusammenhang zwischen Leiden und 

Wut?

• Exit, voice, loyalty - und Anomie

• Vermutlich :

• 1970 - "Mach kaputt, was Dich kaputt macht".

• 1980 - "Ich möchte ein Eisbär sein".

Leid und Wut I
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• Wie sieht es heute aus? YASS-Daten:

• Parallele Zunahme von Depression und 

politischem Engagement zwischen 2010 und 

2020 

• Engagement: geprägt durch Bildung

• Präsenz von Umwelt-, Frauen-, Solidaritäts- und 

Friedensbewegungen - verändert durch soziale 

Medien

Leid und Wut II
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• Ambivalente Rolle in der Kommunikation:

• Verstärken das Unbehagen

• Bieten Unterstützung 

• fördern den Austausch (Wut, Reflexivität)

• Seit 20 Jahren sind die sozialen Medien 

zentral für die Mobilisierung

Soziale Medien
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• Mobilisierung für welche Werte?

• 1984-2014 - Verstärkung der rechten Positionen 

unter Jugendlichen

• 2014-2020 - Verstärkung der Positionen in der Mitte 

und auf der linken Seite und

• Abnahme von Homophobie, Xenophobie, 

Unterstützung des Autoritarismus, ökologische 

Werte

• Zunahme der Bedeutung von sozialen Beziehungen 

und der Unterstützung anderer Menschen 

• Im Mittelpunkt: 

subjektives Wohlbefinden

Wertewandel und soziale Bewegungen I
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• Die Subjektivierung der Existenz

• Wohlbefinden

• Suche nach Kohärenz

• Veränderungen durch Tun (und Teilen)

Wertewandel und soziale Bewegungen II
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• Psychische Probleme aufgrund einer 

pessimistischen Zukunftsvision

• Sozioökonomische Unterschiede (Milieu) und 

Bildungsunterschiede (Ausbildung) in Bezug auf 

Engagement und Gesundheitskompetenz

• Psychologische Betreuung muss verstärkt 

werden

• Soziale Medien: Chancen

• Die Wette auf eine Gesellschaft der

Subjektivitäten

Die Herausforderungen
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