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Thesen 

– Jugendliche mit Heim haben tiefere 

Bildungschancen

– Nötig ist mehr Sensibilität für ihre 

Herausforderungen in allen 

Bildungseinrichtungen

– Es braucht eine bedarfsorientierte, 

nachhaltige Unterstützung der 

Bildungsverläufe 

11.01.2024 dorothee.schaffner@fhnw.ch 2

1

2



Kopfzeilentext 01.02.2024

Fusszeilentext 2

www.fhnw.ch/soziale-arbeit

Berufsintegration als Garant für die soziale Integration !? 

− Hohes sozial- und bildungspolitisches Ziel seit 2006: → 95% mit 

nachobligatorischer Ausbildung bis zum Alter von 25 Jahren (EDK, WDF 2006, 2015, 2019; BFS, 2022d; 

Bildungsbericht 2023: 118).

– 2022 erreichten 91.4 % das Ziel 

ABER: 

– entlang von Faktoren wie «Spezielle Bedürfnisse», «besuchtes Niveau auf Sek I», 

«Nationalität» oder «Landesregionen» bestehen Benachteiligungen im System (BFS 

2022d, in Bildungsbericht 2023) 

– Nationale und internationale Studien verweisen auf vielfältige Herausforderungen und 

verminderte Bildungschancen von Care Leavern

10.11.2023 Qualifutura - 1001 Baustelle - Junge Menschen in Übergängen begleiten 3
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Herausforderungen hinsichtlich Bildungsbeteiligung bei CL 

– Oft verlängerte und diskontinuierliche Bildungsverläufe – Risiko: Abschluss nach LC (Ahmed, 

Rein & Schaffner 2020)

– Tendenz zur Beratung in tiefere, kürzere Ausbildungsniveaus und eingeschränkte Wahl –

kaum hohe Anforderungsniveaus (Köngeter et al 2016) 

– Stigmatisierungen: «Problemkinder», «Heimjugendliche» (Stohler & Werner 2022)

Nach Austritt aus «Heim»

– Ungenügende Unterstützung durch das soziale, familiale Umfeld (Marion & Paulsen 2019; Ahmed, Rein & 

Schaffner 202; Stohler , Werner & Brahmann 2021)

– Knapp finanzielle Ressourcen

– Höhere Belastungen während der Ausbildung (Stohler & Werner 2022)

– Herausforderungen im Übergang in Eigenständigkeit in unterschiedlichen Lebens-

bereichen (Ahmend 2020; Schaffner et al. 2022) → «Mehrfachproblematiken»

11.01.2024 dorothee.schaffner@fhnw.ch 4
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Zwei Perspektiven: auf den Austritt oder auf Übergänge

11.01.2024 dorothee.schaffner@fhnw.ch 6

Austritt aus 

Heim

Heim Übergang in 

Eigenständigkeit

Herausforderungen mit 

Wohnen, Bildung, Arbeit, 

Finanzen etc.
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Unterstützung im Kontext der stationären Jugendhilfe

Unterstützungsformen (Stohler & Werner 2022)

– Hilfe beim Erstellen der Bewerbungsunterlagen

– Lernhilfen

– Begleitung bei Krisen während der Ausbildung

– Fachpersonen kompensieren fehlende familiäre Unterstützung während der Ausbildung

Beurteilung der Unterstützung bei der Berufsorientierung durch Jugendlichen (Schaffner & Läber

2017; Ahmed, Rein & Schaffner 2020 ) : 

– «sie haben mir geholfen bei Bewerbung und so»  

– «hatte keine echte Wahl», «ungenügende Berufsorientierung», «Hauptsache eine Ausbildung», 

«Begleitung von Cooling-Down Prozessen», «musste nehmen, was die im Angebot hatten»

11.01.2024 dorothee.schaffner@fhnw.ch 7
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Hilfen im Übergang in die Berufsbildung und 

Parallel zum Berufsbildungssystem etablierte sich seit 2000 ein bereites Unterstützungssystem 

entlang der Nahtstellen I und II  → das sog. Übergangssystem

11.01.2024 dorothee.schaffner@fhnw.ch 8
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Hilfen im Übergang in Arbeit
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Übergangssystem aus Sicht von jungen Menschen und Fachpersonen 

• Grosse Palette an Hilfen (BVJ, ALV/SEMO, CM BB, SH, IV, etc.) 

• Orientierungslosigkeit, Hilflosigkeit und Überforderung bei 

der Suche nach Angeboten

• Zugang zu Unterstützungssystem ist zufällig

• Hilfen sind zu (eng) auf Berufsbildung und nicht auf 

Mehrfachproblematiken fokussiert 

• Rahmenbedingungen sind zu wenig flexibel (trägt zu 

Ausschluss bei)

• Leistungsauftrag der Akteure begrenzt Rahmenbedingungen 

der Hilfen

• Institutionelle „Logiken“ erschweren Zusammenarbeit 

• Administration überfordert die jungen Menschen S
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«Die Abklärung erfolgt zu häufig 

im Rahmen eines spezifischen 

Auftrags.»

«Jeder pflegt seinen Garten, 

aber niemand ist zuständig für 

den Gartenzaun.»

9
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Bedarfsgerechte Hilfen sind nötig

• Berücksichtigung aller Lebensbereiche

• Verknüpfung von Hilfen aus 

unterschiedlichen Systemen

• Niederschwellig, jugendgerecht, 

beziehungsorientiert Hilfen

• Zeitlich flexibel

11

Junge Menschen

«Ein Schalter nur für uns.»

«Ein Coach, der einen zur Seite nimmt und 

sagt, jetzt machen wir das und dies.»

Fachpersonen

„Mehr Sensibilität für MFP entlang Nahtstellen I u II“

„Niederschwellige, jugendgerechte Anlaufstellen“

„breite Abklärung, bedarfsorientierte Hilfen“ 

„klare Zuständigkeit für die Koordination von Hilfe“

„Flexibilisierung von Angeboten (mehr Zeit, Ressourcen)“ 
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Diskussion

– Wie können Bildungsprozesse im Heim besser abgestützt werden?

– wie kann Unterstützung besser koordiniert werden

– wie können  das Berufsbildungssystem, Kinder- und Jugendhilfe oder Sozialhilfe und 

Arbeitslosenversicherung oder auch die Invalidenversicherung besser Zusammenarbeiten

11.01.2024 dorothee.schaffner@fhnw.ch 12

transition vers

 l'autonomie

sortie du 

foyer 

Foyer 
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Unterstützung im Heim 

– Sensibilisierung für Bildungswege, auf etwas hoffen und 

etwas wagen! → „Mehr Care Leaver an die 

Hochschulen!!“

– Nachhaltige Unterstützung bei der Berufsorientierung → 

Konzepte überprüfen!

– Berufsausbildung ernst nehmen - aber auch die individuelle 

Entwicklung. → Geduld

– Zusammenarbeit mit externen Unterstützungsangeboten 

– Auf Unterstützungsmöglichkeiten, Rechte nach dem 

Austritt aufmerksam machen.

– Vermittlung von Kontakten zu Care-Leaver-Netzwerken

11.01.2024 dorothee.schaffner@fhnw.ch 13
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Unterstützung während dem Heimaufenthalt

11.01.2024 dorothee.schaffner@fhnw.ch 14

Berufsfindung – Stiftung Wäsmeli (waesmeli.ch)

Vielfältige Angebote innerhalb des Heims zur 

Unterstützung eines nachhaltigen Bildungsverlaufs: 

• Begleitung von Lernprozessen während dem 

Heimaufenthalt 

• Berufsorientierung 

• Berufsfindung 

• Unterstützung im Lernen im 1:1 Setting

• IV-Anmeldung – Case Management 

• Begleitung während der Ausbildung 

• Angebote für Care Leaver

13
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– Fondatione Amilcare Foyer e centri per 

Adolecenti TI: «spazio ado», «AdoMani», 

https://www.amilcare.ch/it/offerta/adomani

– Le projet AdoMani s'adresse aux jeunes (15-

20 ans) et propose des stages de courte 

durée. 

– Travail rémunéré jusqu'à trois fois par 

semaine.

– Expériences de travail adaptées et encadrées 

dans des domaines tels que jardinage, 

déménagement ou nettoyage. 

– Objectif : se rapprocher du monde du travail.

Exemple 2

www.fhnw.ch/soziale-arbeit

Unterstützung für Care Leaver 

– Sensibilisierung für die Herausforderungen des Systems

–  Niederschwellige und bedarfsorientierte Nachbetreuung 

nach dem Ausstieg - Angebote für Care Leaver. 

– Koordination der Hilfen bei multiplen Problemlagen

– Finanzierung der Hilfe (ohne Rückzahlungsverpflichtung!)

11.01.2024 dorothee.schaffner@fhnw.ch 16
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Unterstützung nach Austritt 

– ÜBER 18 Winterthur ZH – Nachbetreuungs-angebote 

für CL https://ueber-18.ch/

– Jugendarbeit BS bietet niederschwellige Beratung für 

CL https://juarbasel.ch/angebote/jugendberatung/

– SOBJE, SH – Soziale Begleitung von jungen 

Erwachsenen https://www.stadt-schaffhausen.ch/Soziale-Begleitung-junge-

Erwac.4830.0.html

– Qualifutura BE: Soziale und berufliche Integration 
https://qualifutura.ch/

– Fondation Qualife-25ans GE: bietet bedarfsorientierte 

Begleitung/Coaching bei Berufsfindung und 

Lerncoaching während der Ausbildung https://qualife.ch

– Kompetenzzentrum Leaving Care bietet Informationen 

und Unterstützung für CL und Fachpersonen Kompetenzzentrum

Leaving Care (leaving-care.ch)

11.01.2024 dorothee.schaffner@fhnw.ch 17

Und plötzlich bist du 18!

Was beschäftigt dich im Zusammenhang mit dem 
Übergang in die Selbständigkeit? Fehlt dir eine passende 
Wohnform? Hast du Schwierigkeiten in der 
Berufsfindung, persönliche Probleme oder Geldfragen?

www.fhnw.ch/soziale-arbeit
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