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Percevoir Comprendre Expliquer Agir

Diagnostic de pédagogie spécialisée

Comportement
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Comportements défis (alld. : HEVE) – Définition de la notion 
(Büschi et al., 2022)

 englobent des modes de comportement extériorisés (p. ex. atteintes à autrui, à soi-même, troubles à 
l’ordre public, dégradation de biens) et/ou intériorisés (p. ex. manque de motivation ou tendance au 
repli sur soi)

 peuvent être précédés de signes annonciateurs spécifiques ou survenir (au premier abord) de manière 
abrupte/soudaine

 peuvent sembler délibérés et ciblés ou être plutôt impulsifs, incontrôlés et imprévisibles, jusqu’à la 
perte de contrôle.

 se manifestent sur une longue période, peuvent être observés de manière répétée et apparaissent 
avec une fréquence et une intensité données (Wüllenweber 2009)

 sont doublement un défi : ils sont, d’une part, l’expression de difficultés vécues par la personne elle-
même et défient, d’autre part, les personnes accompagnantes, les colocataires, les proches et les 
institutions  (Palmowski 2015)

 sont perçus par l’individu ou l’environnement dans un contexte spécifique comme socialement ou 
culturellement indésirables (Wolkorte et al. 2019)



Former des hypothèses

Causes profondes
Déclencheurs 

situationnels

Conditions 

stabilisatrices
Fonctions

Comment le 

comportement 

peut-il 

s’expliquer ?

Qu’est-ce qui 

déclenche le 

comportement 

dans une 

situation 

donnée ?

Quels facteurs 

conduisent à la 

récurrence du 

comportement ?

À quoi sert le 

comportement 

?



Seul/En tandem

• Pensez à une personne que vous accompagnez et qui vous met face à des défis. 
Formulez des hypothèses pertinentes pour le comportement défi de cette personne :

o Comment peut-on expliquer le CD ?
oQu’est-ce qui déclenche le CD dans une situation donnée ?
oQuels facteurs conduisent à la récurrence du CD ?
o À quoi sert le CD ?

• Échangez ensuite sur vos hypothèses avec votre vis-à-vis.

• Temps : 15’
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4 + 1 jalons de la prévention

(Wüllenweber 2016)

5. Aides 
supplémentaires

1. Adaptation des conditions sur la base de l’analyse fonctionnelle

2. Orientation sur 
les forces et le 
développement

3. Perspective 
relationnelle

4. Structuration



Hypothèses  Idées pédagogiques de prévention

Causes profondes
Déclencheurs 

situationnels

Conditions 

stabilisatrices
Fonctions

Quelle approche 

adopter avec 

lui/elle compte 

tenu des causes 

?

Comment réduire 

les déclencheurs 

ou lui permettre 

de gérer les 

déclencheurs ?

Comment 

adapter les 

conditions en 

adéquation avec 

son 

développement 

?

Comment faire 
en sorte que les 
fonctions soient 

remplies de 
manière 
positive ?
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En tandem

•Rassemblez pour votre cas des idées (péd)agogiques adaptées pour la 
prévention du CD en vous basant sur la Maison de la prévention.

•Échangez ensuite vos idées avec votre voisin, votre voisine.

•Temps: 10’
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