
                           

 

 

 

 

Synthese 

«Herkunftseltern sind auch Gegenwartseltern und Zukunftseltern» 

 

Umgang mit Eltern 

• Kommunikation auf Augenhöhe 

• Eltern sehen und hören, Interesse am Menschen zeigen, keine 

Wertung/Bewertung 

• So über die Eltern reden, wie wenn sie direkt danebenstehen 

• In jeder Perspektive die Eltern mitdenken und wenn immer möglich einbeziehen 

 

Elterliche Kompetenz stärken 

• Auf den Ressourcen der Eltern aufbauen, diese anerkennen und stärken so weit 

wie situativ möglich  

• Eltern als Akteure des Wandels miteinbeziehen 

• Rollenklärung (Kartografie): hilft Verständnis für Funktionen und Aufgaben zu 

schaffen 

• Prozesse, Abläufe, Rollen, Kompetenzen: erklären, «übersetzen» und in jeder 

Phase wiederholen  

• Coaching von Eltern, damit sie mit unterschiedlichen Fachpersonen sprechen 

können 

• Eltern in Lebensbuch für Kind miteinbeziehen (aktiver Part, auch wenn die Kinder 

nicht mit ihnen zusammenleben) 

• Mit Eltern klären, welche Verantwortung sie übernehmen wollen und können 

• Gemeinsame Ziele festlegen, in kleinen Schritten umsetzen 

  



                           

 

 

Fachpersonen 

• Selbstreflexion: mit welcher Haltung begegnen wir den Eltern mögliche Vorurteile 

erkennen  

• Echte Verantwortungsübertragung an Eltern/Familien/Netzwerk = Kontrollverlust 

für die Fachperson – schafft im Gegenzug Verständnis, Kooperation und 

zusätzliche Ressourcen 

• Kohärenz schaffen in der Kommunikation und in den Handlungen zwischen allen 

Akteurinnen und Akteuren der ausserfamiliären Unterbringung  

• Alltagsbegleitung für Eltern kann hilfreich sein und stützt oft stärker und 

längerfristiger als reine Krisenintervention 

 

Nutzen 

• Selbstwirksamkeitserfahrung stärkt Eltern und Familien 

• Erweiterte Familien (inkl. Bekannte, Verwandte, Netzwerk) haben 

selbstregulierende Kräfte und Ressourcen, die genutzt werden können (z.B. im 

Rahmen eines Familienrates) 

• Konsequente und aktive Elternarbeit ist vielleicht kostenintensiver 

(Finanzierungsmodelle entsprechen dieser Arbeit (noch) nicht),  

jedoch nachhaltiger 


